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Gostynin, dn. 03.07.2013r.

ZAPYTANIE OFERTOWE

Zamawiajacy: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gostyninie
ul. Parkowa 22 09-500 Gostynin

W zwiazku z realizacja projektu ,,Okno na Swiat” w ramach programu ,,Oparcie spoteczne
dla oso6b z zaburzeniami psychicznymi” wspotfinansowanego ze $rodkow Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gostyninie na podstawie art. 4 ust. 8
ustawy z dnia 29.01.2004r. Prawo zamowien publicznych (Dz. U. z 2006r. Nr 164, poz. 1163 z pdzn.

zm.) zwraca si¢ z zapytaniem ofertowym na ustuge:

przeprowadzenia warsztatow psychologicznych
» Irening kompetencji i umiejetnosci spotecznych”
dla uczestnikow projektu ,,Okno na Swiat” realizowanego przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Gostyninie tj. os6b z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem umystowym.

1. Opis przedmiotu zamowienia:

Przeprowadzenie grupowych warsztatow psychologicznych dla 16 uczestnikoéw projektu ,,Okno na
Swiat” realizowanego w ramach programu ,,Oparcie spoteczne dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi” Ministerstwa Pracy i Polityki Spoleczne;j.

2. Termin realizacji zamowienia:

Zajecia grupowe z psychologiem dla 16 os6b z zaburzeniami psychicznymi i uposledzeniem
umystowym beda odbywac si¢ w okresie od VIHI-XII 2013r. w dwoch grupach liczacych po 8 0sob.
Lacznie 40 godzin dla wszystkich uczestnikéw projektu tj. 20 godzin na grupg.

3. Miejsce przeprowadzenia warsztatow:

Zamawiajacy zapewni sale do przeprowadzenia grupowych zaje¢ psychologicznych w siedzibie

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gostyninie przy ul. Parkowej 22.

4. Wymagania niezbedne dot. osoby prowadzacej warsztaty:

e Wyksztalcenie wyzsze;
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e Osoba prowadzaca warsztaty powinna posiada¢ wiedzg, kwalifikacje i minimum 2-letnie
doswiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznym lub/i uposledzeniem
umystowym;

e Wykonawca powinien prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza podlegajaca wpisowi do Ewidencji

Dziatalno$ci Gospodarczej badz do Krajowego Rejestru Sadowego (KRS).

5. Zakres wykonywanych zadan:

Warsztaty grupowe z psychologiem - , Trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych” beda

podzielone na nastgpujace moduty:

Integracja i Komunikacja

1. praca nad usprawnieniem komunikacji werbalnej i niewerbalnej,

2. ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych,

3. niwelowanie btgdow i barier komunikacyjnych,

4. zapoznanie si¢ oraz wzbudzenie wzajemnego zaufania,

5. integracja grupy - uswiadomienie sobie podobnych probleméw, wspolne pochylanie si¢ nad

trudnosciami i nieszcze$ciami.

Autoprezentacja
e wzmacnianie dazen autoprezentacyjnych,

e wzmacnianie samooceny i wiary we wlasne mozliwosci,
e (¢wiczenia redukujace ek,
e trening umiejgtnosci autoprezentacyjnych,

e sposoby walki z trema i nerwami.

Asertywnosc
e poznanie i wzmocnienie praw osobistych,

e praca nad otwartym, uczciwym i stanowczym wyrazaniem wiasnych uczué, opinii i pogladow,
e kreowanie wlasciwych zachowan w sytuacjach interpersonalnych z uwzglednieniem rozwoju
pozytywnego obrazu siebie i samoakceptacji,

e poszukiwanie wlasciwych form wyrazania i obrony wtasnych potrzeb.
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Minusterstwo Pracy

Przeciwstawianie sie presji grupy

¢wiczenia umiejetnosci nieulegania wptywom, rozwiazywania konfliktow, wyrazania wtasnej
opinii,

praca nad umiejetnosciami negocjacyjnymi,

wzmacnianie poczucia niezaleznos$ci i samostanowienia,

rozwijanie umiejgtnosci pracy w grupie z poszanowaniem wlasnego zdania oraz pogladow.

Antystres — trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Uwaga!

diagnoza sytuacji psychogennych,

konstruktywne i niekonstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem,

analiza niewlasciwych sposobow reakcji na stres,

praca nad umiejetnoscia wykorzystania napigcia do osiagnigcia pozytywnych rezultatow
dzialan,

przedstawienie stylow radzenia sobie ze stresem,

trening kontroli zto$ci oraz techniki relaksacyjne,

nauka dbania o siebie czyli zapobieganie sytuacjom stresowym w codziennym zyciu.

Wykonawca moze poszerzy¢ tematyke warsztatow (wedle potrzeb prowadzacego)

o dodatkowe bloki tematyczne jesli wptynie to na lepsze rezultaty prowadzonych zajec.

6. Obowiazki Wykonawcy:

Prowadzacy warsztaty zobowiazuje si¢ m.in. do:

zapewnienia materiatdéw niezbednych do przeprowadzenia zaje¢ dla kazdego z uczestnikow
projektu;

rzetelnego i1 prawidlowego prowadzenia zajec ;

dostosowywania formy zaje¢ do potrzeb i mozliwosci osob z zaburzeniami psychicznymi
i uposledzeniem umystowym,

sprawdzania listy obecnosci uczestnikow na kazdych zajeciach tj. sprawdzanie czy uczestnik
projektu ztozyt na liscie obecnosci wlasnorgczny oraz czytelny podpis,

przygotowania ankiet ewaluacyjnych (w porozumieniu z Zamawiajacym), przekazania ich
uczestnikom do wypehienia na poczatku zajec 1 po zakonczeniu catego cyklu;

wspotpracy z Koordynatorem projektu oraz Specjalista ds. monitoringu;

prowadzenia miesiecznych kart czasu pracy,
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e wydania zaswiadczen/certyfikatow uczestnikom projektu po zakonczeniu warsztatow oraz

przekazania ich kopii Zamawiajacemu.

7. Kryterium oceny ofert:

Ocena zgodno$ci ofert z wymaganiami Zamawiajacego przeprowadzona zostanie w oparciu

o kryterium ceny oraz analizy informacji, jakie Wykonawca zawarl w swej ofercie.

8. Inne istotne warunki zamowienia:

W razie op6znienia otrzymania §rodkéw finansowych na realizacje projektu ,,Okno na Swiat”
Wykonawca zaméwienia zgadza si¢ na przelew Srodkow finansowych za wykonang ustuge po

wplynigciu ich na rachunek bankowy Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej (Zamawiajacy).

9. Wymagane zalaczniki do skladanej oferty:

e CV i list motywacyjny osoby prowadzacej warsztaty,

e kserokopie dyplomu ukonczenia uczelni wyzszej o kierunku — psychologia,

e kserokopie ukonczonych kursow,

e kserokopie dokumentoéw potwierdzajacych doswiadczenie zawodowe,

e kserokopie dokumentéw potwierdzajacych doswiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi oraz uposledzeniem umystowym

e dokument potwierdzajacy wpis Wykonawcy do Ewidencji Dziatalno$ci Gospodarczej lub

Krajowego Rejestru Sadowego (KRS);

10. Sposoéb przygotowania oferty:

Ofertg nalezy sporzadzi¢ na zataczonym druku (zat. nr 1) w jezyku polskim, w formie pisemnej na
maszynie, komputerze, niescieralnym atramentem lub dtugopisem. Oferta powinna by¢ czytelnie
podpisana. W przypadku sktadania oferty w siedzibie Zamawiajacego lub poczta na kopercie nalezy
umiesci¢ napis: ,,Oferta na przeprowadzenie warsztatéw psychologicznych - Trening kompetencji
i umiejetnosci spolecznych”. Oferte mozna sktada¢ osobiscie u Zamawiajacego w siedzibie
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gostyninie, ul. Parkowa 22, poczta (decyduje data
wplywu) lub poczta elektroniczna na adres: projekt.mopsgostynin@o2.pl. Oferta winna by¢ ztozona
do dnia 19 lipca do godz. 12.00. Otwarcie ofert nastapi w dniu 19 lipca 2013r. w siedzibie

Zamawiajacego. Wybor najkorzystniejszej oferty zostanie ogloszony do dnia 23 lipca 2013r.
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11. Informacja dodatkowe:

Oferty, ktore wptyna po terminie nie beda rozpatrywane. O wyborze najkorzystniejszej oferty
Wykonawca zostanie poinformowany telefonicznie. Ogloszenie o wynikach zostanie zamieszczone na

stronie internetowej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gostyninie mopsgostynin.pl.

Niniejsze zapytanie ofertowe nie jest wiazace dla Zamawiajacego.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Parkowa 22, 09-500 Gostynin

tel. 24-235-13-63

Osoby do kontaktu: M.Ostrowska — Burakowska
M.Pilichowicz

Zatacznik: Formularz oferty
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Formularz Oferty

do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 22, 09-500 Gostynin

Odpowiadajac na zapytanie ofertowe dotyczace przeprowadzenia warsztatow psychologicznych -
Trening kompetencji i umiejetnosci spolecznych dla uczestnikéw projektu ,,Okno na Swiat”,
realizowanego w ramach programu ,,Oparcie spoteczne dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi”

Ministerstwa Pracy i Polityki Spoteczne;j

Oferuje wykonanie ustugi za ceng brutto 1 godziny zajge .........cceeevevevercveennne ztotych

STOWIIIE . . .ottt e e e e e et e e e e et et e eeeeseaaaaaeeeesssasaaa et aeeeesesaae e st aaesssasbabaeseeessssssrrns

Laczna kwota ustugi za ceng brutto 40 godzin zajec .........cccvevvveeeeeeenreeeennnnn. ztotych

STOWIIIE. . . ettt e e e e e et e e e e et e eeeeeesae et e eeesssasaaa et e eeeesesaaeetaeaesssas b abaeseeessssarrres

Dane Wykonawcy

Oswiadczam, ze zapoznatlam/em si¢ z opisem przedmiotu zamoéwienia i nie wnosze do niego
zastrzezen.

Oswiadczam, ze spetniam warunki okreslone przez Zamawiajacego.

Zatacznikami do niniejszego formularza oferty sa:

e CV i list motywacyjny,

e kserokopia dyplomu ukonczenia uczelni wyzszej o kierunku — psychologia,
e kserokopie ukonczonych kursow,

o kserokopie dokumentow potwierdzajacych doswiadczenie zawodowe,
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e kserokopie dokumentow potwierdzajacych do$wiadczenie w pracy z osobami z zaburzeniami
psychicznymi oraz uposledzeniem umystowym,

e dokument potwierdzajacy wpis Wykonawcy do Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej lub

Krajowego Rejestru Sadowego (KRS);

podpis sktadajacego oferte
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