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Gostynin, dnia 28.01.2013
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
ul. Parkowa 22, 09-500
tel. (0-24) 236 13 60
Fax. (0-24) 236 13 64
ZAPYTANIE OFERTOWE

W zwiazku z realizacja Projektu ,, S(LA TKWI W TOBIE - POMOZEMY CI JA
WYDOBYC” w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, Priorytet VII Promocja integracji
Spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj
i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spolecznej, wspoifinansowany przez
Uni¢ Eurpejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gostyninie na podstawie art. 4 pkt 8 Ustawy Prawo zamoéwien publicznych
(przedmiotowe postgpowanie jest postgpowaniem, ktorego warto$¢ nie przekracza wyrazonej w
ztotych rownowartosci kwoty 14 000 Euro) zwraca si¢ z zapytaniem ofertowym o ceng nastgpujacego
zamowienia:

Przeprowadzenie zaje¢ z zakresu psychoterapii grupowej dla uczestnikéw projektu
~SILA TKWI W TOBIE - POMOZEMY CI JA WYDOBYC” w Miejskim Osrodku Pomocy
Spolecznej w Gostyninie

Przeprowadzenie zaje¢ ma na celu  przywrocenie réwnowagi zdrowia psychicznego
uczestnikow projektu, zwigkszenie ich poczucia bezpieczenstwa w grupie, uzyskanie stabilizacji
emocjonalnej, nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem, odnalezienie swojego miejsca w
grupie oraz pozwoli na monitorowanie problemow podczas trwania projektu i udzielenie pomocy w
ich rozwiazaniu.

Przedmiot zapytania:

Przedmiotem zapytania jest przeprowadzanie psychoterapii grupowej dla 25 uczestnikow
projektu ,,SIEA TKWI W TOBIE - POMOZEMY CI JA WYDOBYC” podzielonych na dwie grupy
oraz kwalifikacji do poszczego6lnych grup.

Uczestnicy to osoby niepelnosprawne oraz bezrobotne, korzystajace ze S$wiadczen
pomocy spolecznej, w wieku aktywnoS$ci zawodowej

Laczna liczba godzin psychoterapii wynosi:
zajecia grupowe 72 godzin zajec, tj. 18 spotkan po 2 godziny co 2 tygodnie dla kazdej grupy
kwalifikacja do poszczegolnych grup — 0,5 godziny na uczestnika projektu
jedna godzina zaje¢ rozumiana jest jako 60 minut.
Termin realizacji zapytania:
zajgcia grupowe — 2 godziny raz na 2 tygodnie dla kazdej grupy, w okresie od lutego do
listopada 2013 roku wlacznie z miesigczna przerwa w sierpniu (doktadny termin do ustalenia)
kwalifikacje do grup - luty 2013 roku.
zajecia odbywac si¢ beda w godzinach popotudniowych, tj. po godzinie 16.00.
. Zadania i obowiazki Wykonawcy
przygotowanie programu zajecé
opracowanie materialow dla uczestnikow zajeé
rzetelne 1 prawidlowe prowadzenie zajec
wspotpracowanie z koordynatorem projektu
. konsultacje z doradca ds. ewaluacji w ramach projektu dotyczace przygotowania ankiet
ewaluacyjnych
4. Wymagania stawiane wykonawcy:
a. Wykonawca bedzie wykonywal zadanie osobiScie
b. Posiadanie kwalifikacji i uprawnien do prowadzenia zaj¢¢ z zakresu psychoterapii
c. doswiadczenie na stanowisku psychoterapeuty, w szczegolnosci w prowadzeniu zajec z
zakresu psychoterapii grupowe;j.
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5. Miejsce przeprowadzenia szkolenia

Wyznaczone pomieszczenie w siedzibie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gostyninie
przy ulicy Parkowa 22

6. Kryterium wyboru:
Zamawiajacy wybierze oferte o najkorzystniejszej cenie w stosunku do kwalifikacji i doswiadczenia
oferenta. Pod uwagg brany bedzie rowniez program zajgcé.

7. Wymagane dokumenty:

a. formularz ofertowy ( wzor zatacznik nr 1 do niniejszego zapytania)

b. kopie dokumentow potwierdzajacych wyksztatcenie i posiadanie uprawnien do prowadzeniu

zaje¢ z zakresu zapytania ofertowego.

c. opis dotychczasowego doswiadczenia w pracy zawodowej, w szczegolnosci w prowadzeniu

zajeC psychoterapii grupowe;j

d. program zajec

8. Miejsce i termin zlozenia ofert:
Oferte nalezy ztozy¢ do godziny 14.00 dnia 05 lutego 2013r osobiscie w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Gostyninie ul. Parkowa 22, przesta¢ poczta tradycyjna lub poczta
elektroniczng na adres: efs.mopsgostynin@wp.pl

Wynik zapytania ofertowego zostanie ogloszony na stronie internetowej MOPS w Gostyninie, a
wybrany wykonawca poinformowany telefonicznie.

Dodatkowe informacje

a. Oferty przygotowywane sg na wylaczny koszt Oferenta.

b. Zlozenie oferty nie jest rtownoznaczne z dokonaniem zamowienia.

c. W przypadku zaistnienia sytuacji opoznienia w przekazywaniu Srodkéw  finansowych na
realizacj¢ projektu Wykonawca zaméwienia zgadza si¢ na przelew $rodkow finansowych za
wykonanie ustugi po otrzymaniu przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gostyninie
srodkoéw finansowych na realizacjg projektu z Mazowieckiej Jednostki Wdrazania Projektow
Unijnych.

Osobami do kontaktu i udzielania odpowiedzi s3:
Iwona Kowalczyk- tel. 24 2361366
Anna Krzewicka — tel. 24 2361365



