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Gostynin, dn. 02.08.2011r.

ZAPYTANIE OFERTOWE

Zamawiajacy: Miejski O srodek Pomocy Spotecznej w Gostyninie
ul. Parkowa 22 09-500 Gostynin

W zwiazku z realizacj projektu ,, Krok do przodu” w ramach programu patcie spoteczne
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi” Ministersti¥acy i Polityki Spotecznej Miejski Lodek
Pomocy Spotecznej w Gostyninie na podstawie afkt48 Ustawy Prawo zamowiepublicznych
(przedmiotowe pospowanie jest pogpowaniem, ktérego wargd nie przekracza wyrvanej w

zlotych réwnowartéci kwoty 14 000 Euro) zwracagst zapytaniem ofertowym na ustug
przeprowadzenie zagé¢ z zakresu psychoterapii indywidualnej i warsztatowpsychologicznych
pt.: ,Trening kompetencji i umiej etnosci spotecznych”dla uczestnikéw projektu ,Krok do przodu”

realizowanego przez Miejskis@dek Pomocy Spotecznej w Gostyninie.

1. Opis przedmiotu zamoéwienia:

Przeprowadzenie warsztatéw z zakresu psychoteraiyividualnej i warsztatow psychologicznych
grupowych dla 16 uczestnikow projektu ,Krok doquin”, realizowanego w ramach programu

,,Oparcie spoteczne dla 0os6b z zaburzeniami psyehici” Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej.

2. Termin realizacji zamoéwienia;

* Zajecia grupowe z psychologiem dla 16 oséb z zaburmg@ngaychicznymi bda odbywa sie
w okresie odVvIII-XIl 2011r. w dwoch grupach lieeych po 8 oséb. 4cznie 50 godzin dla
wszystkich uczestnikow projektu tj. 25 godzin negt

e Zajecia z psychoterapii indywidualnej dla 16 os6b zuzabniami psychicznymi (wedle po-
trzeb rownie dla rodziny/najbliszych tych osob) odbywasie beda w okresie odvIll-XII
2011r. w terminach wczaiej ustalonych indywidualnie z kdym uczestnikiem projektu.

Lacznie 128 godzin dla wszystkich uczestnikéw tjo8lzin dla kadego uczestnika projektu.

3. Miejsce przeprowadzenia warsztatow:

Zamawiajicy tj. Miejski Gsrodek Pomocy Spotecznej zapewniesdd przeprowadzenia grupowych

zaje¢ psychologicznych. Wykonawca zapewniasid przeprowadzenia psychoterapii indywidualne;j.
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4. Wymagania niezlgdne dot. osoby prowadgcej warsztaty:

* posiadajca wyksztatcenie wisze;

* psycholog z uprawnieniami psychoterapeuty;

* osobaswiadczca ustugi psychoterapeutyczne jest w trakcie uayiskiab posiada certyfikat
psychoterapeuty wydany przez jedno z dwoéch towamzysPolskie Towarzystwo Psychia-
tryczne (PTP), Polskie Towarzystwo PsychologicZP€R) lub te Polsky Federagj Psycho-
terapii (PFP);

» o0soba, ktora jest w trakcie lub ulazyta szkolenie z zakresu psychoterapii (taeajmin. 4
lata, obejmujce wiasm psychoteragii superwizg) w szkole rekomendowanej przez kidre
zww. PTP lub PFP;

swiadczca ustugi psychoterapeutyczne w ramach prowadzdpigtalngci gospodarczej

(podlegagcej wpisowi do Ewidencji Dziatalrdoi Gospodarczej lub Krajowego Rejestrar S

dowego);

» dysponujca pomieszczeniem do przeprowadzenigézajpsychoterapii indywidualnej;

* min. 2 —letnie déwiadczenie w pracy z zakresu psychoterapii z osobaraburzeniami psy-
chicznymi;

* petna zdolné& do czynnéci prawnych oraz korzystanie w petni z praw pubiigzh;

* niekaralnd¢ za przesfpstwa popetnione undinie.

5. Zakres wykonywanych zada:

|.Warsztaty grupowe z psychologienTrening kompetencji i umiejetnosci spotecznychbe-

dzie podzielony na nagtujace moduty:

MODUL |. Integracja i Komunikacja

W ramach tego modutu planujemy pgatad usprawnieniem komunikacji werbalnej i niewérbp
ksztattowaniem umiefnosci komunikacyjnych, niwelowaniem d¢gtéw i barier komunikacyjnych.
Ponadto uczestnicyella mieli mazliwosé zapoznania gize sol oraz wzbudzenia wzajemnego
zaufania.

MODUL II. Autoprezentacja

W ramach tego modutu planujemy wzmachniarjgefl autoprezentacyjnych, wzmacnias@mooceny
i wiary we wiasne maiwosci, éwiczenia redukujce kk, trening umisjtnosci autoprezentacyjnych,
sposoby walki z tremi nerwami.

MODUL Ill. Asertywngc¢
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W ramach tego modutu planujemy pgatad poznaniem i wzmocnieniem praw osobistych,gonacl

otwartym, uczciwym i stanowczym wyaniem wilasnych uczu opinii i poghdow, kreowanie
wlasciwych zachowa w sytuacjach interpersonalnych z uwiylieniem rozwoju pozytywnego
obrazu siebie i samoakceptacji, poszukiwanigeitaych form wyraania i obrony wtasnych potrzeb.

MODUL V. Przeciwstawianie spresji grupy

W ramach tego modutu planujendyviczenia umigjtnosci nie ulegania wptywom, rozwikywania
konfliktdbw, wyrazania wiasnej opinii a tak prage nad umiegjtnosciami negocjacyjnymi,
wzmacnianie poczucia niezafesci i samostanowienia, rozwijanie undfjosci pracy w grupie z
poszanowaniem wtasnego zdania oraz quixgh.

MODUL V. Antystres — trening radzenia sobie w hyrch sytuacjach

W ramach tego modutu planujemy diagaosytuacji psychogennych, analizniewtaciwych
sposobdw reakcji na stres, pgamad umiejtnoscia wykorzystania nagtia do osignigcia
pozytywnych rezultatdbw dziada przedstawienie stylow radzenia sobie ze stresmming kontroli

ztosci oraz techniki relaksacyjne.

Il. Warsztaty z zakresu psychoterapii indywidualn&fening indywidualny:
Zajecia zlecone do wykonania psychoterapeucie, ktopewai sa¢ do przeprowadzenia zgjoraz
materialy do przeprowadzenia warsztatow. Fakultatgwrodziny (najblisi) 16 osob olgych
psychoterapi indywidualra beda mogty uczestnicayw procesie terapii i wedle potrzeb korzysta

konsultacji z psychologiem prowagym zagcia.

Uwaga! Wykonawca mae poszerz§ tematyk warsztatow (wedle potrzeb prowadego zajcia) o

dodatkowe bloki tematycznesjewptynie to na lepsze rezultaty prowadzonej térap

6. Obowiazki Wykonawcy:

Prowadzcy szkolenie zobowruje sé m.in. do:

* przygotowania materiatow dla uczestnikOwezaj
e rzetelnego i prawidtowego prowadzeniaezaj

» dostosowywania formy zgj do potrzeb i mgiwosci oséb niepetnosprawnych z

powodu zaburzepsychicznych;
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» sprawdzenia listy obecéa uczestnikdw tj. wlkasneczny, czytelny podpis uczestnika na
kazdych zagciach;

e przekazania Zamawigemu list obecniei w dniu zak@éczenia warsztatow;

e przygotowania ankiet ewaluacyjnych (w porozumieniZamawiagcym), przekazania ich
uczestnikom do wypetnienia na patial zag¢ i po zakdiczeniu catego cyklu;

» wspotpracowania z koordynatorem projektu i spesgatis. monitoringu.

Ponadto zacia indywidualne z psychoterapeut zajcia grupowe z psychologiem powinny
zakaczy¢ sie wydaniem zéwiadczenia/certyfikatu potwierdzgjego ukdéczenie warsztatow. Kopie
zawiadcze/certyfikatow oraz wypetnione ankiety wykonawca a@woinzany jest przekaza

Zamawiajcemu w dniu zakiczenia zajc.

7. Kryterium oceny ofert:

Ocena zgodnii ofert z wymaganiami Zamawigiego przeprowadzona zostanie na podstawie analizy

informacji, jakie Wykonawca zawart w swej ofercie.

8. Inne istotne warunki zamdwienia:

W razie op&nienia otrzymania srodkéw finansowych na realizacg projektu ,Krok do przodu”
Wykonawca zamowienia zgadza eina przelew srodkéw finansowych za wykonam ustuge po

wplynigciu ich do Miejskiego Gsrodka Pomocy Spotecznej (Zamawiajcy).

9. Wymagane zajczniki do skladanej oferty:

e CVilist motywacyjny;

« kserokop¢ dyplomu ukaczenia uczelni wiszej o kierunku — psychologia;

» dokumenty péwiadczajce kwalifikacje psychoterapeuty uprawia@g do pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi (kserokopia kwalifikacjuprawnigi zawodowych, certyfikaty
itp.);

« z&wiadczenie potwierdzage wpis do Ewidencji Dziataldoi Gospodarczej.

10. Spos6b przygotowania oferty:

Oferte nalezy sporadzi¢ na zaaczonym druku (zat. nr 1) veiyku polskim, w formie pisemnej na
maszynie, komputerze, di@eralnym atramentem lub dtugopisem. Oferta powiby czytelnie pod-
pisana. W przypadku sktadania oferty w siedzibismZaiapcego lub pocztna kopercie nafg umie-

sci¢ napis: Na przeprowadzenie warsztatow z zakresu psychoteréapndywidualnej i warsztatow
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psychologicznych pt. Trening kompetencji i umiegtnosci spotecznych”.Oferte mozna sktadé oso-
biscie u zamawiajcego w siedzibie Miejskiegodbdka Pomocy Spotecznej w Gostyninie, ul. Parko-

wa 22, pocz (decyduje data wptywu) lub poaztlektroniczi na adresmopsgostynin@wp.plOfer-

ta winna by ztozona do dnid 0 sierpnia godz. 15.300twarcie ofert nagpi w dniu 11 sierpnia

2011r. w siedzibie Zamawiafego.

11. Informacja dodatkowe;

Oferty, ktére wptyln po terminie nie &da rozpatrywane. O wyborze Wykonawca najkorzystnagjsz

oferty zostanie poinformowany telefonicznie. Ogkrsie 0 wynikach zostanie zamieszczone na stro-

nie internetowej Miejskiego fLodka Pomocy Spotecznej w Gostyninimopsgostynin@wp.plNi-

niejsze zapytanie ofertowe nie jestirice dla Zamawiagcego.

Miejski Grodek Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 22, 09-500 Gostynin, tel. 24-235683
Osoby do kontaktu: M.Ostrowska — Burakowska

M.Pilichowicz

Zalacznik: Formularz oferty
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Formularz Oferty

do Miejskiegas@dka Pomocy Spotecznej
ul. Parkowa 22, 09-500 Gostyni

Odpowiadajc na zapytanie ofertowe dotyce przeprowadzenia warsztatéw z zakresu psychote-
rapii indywidualnej i warsztatow psychologicznych . Trening kompetencji i umiejetnosci spo-
lecznychdla uczestnikéw projektu ,Krok do przodu”, reakzanego w ramach programu ,,Oparcie

spoteczne dla oséb z zaburzeniami psychicznymi’idtiimstwa Pracy i Polityki Spoteczne.

Oferuje wykonanie ustugi za cerbrutto 1 godziny zaf z zakresu ,, Treningu kompetencji i
umiejetnosci spotecznych” ..........ccccvvvveeeenn. zlatyc

taczna kwota brutto przeprowadzenia 50 godzin wal@ztgrupowych ..........cccceeevecvvvevennnnn.
SHOWNIE ... oo

Oferuje wykonanie ustugi za cerbrutto 1 godziny warsztatow psychoterapii

indywidualnej .......ccccccvevevenninnn. zlotych

taczna kwota brutto przeprowadzenia 128 godzin pggchpii indywidualnej ......................
SHOWNIE ... oottt et e e et e ee e e e e e r e e e e e e n s
Dane Wykonawcy

Imig | NAZWISKO/NAZWA fIMMY ... ... e e e e e e e

Nr RachUunNKuU BanKOWEQO .........cuuiiiiiiiiiimemmmmseseeeiiieiteeeeeaeeseeesesseeeseessessseeaaeeeeeeaaaaeaaeaaaees
Oswiadczamze zapoznatam/emesk opisem przedmiotu zaméwienia i nie wnpde niego zastrze-
zen.

Oswiadczamze spetniam warunki okéne przez Zamawiagego.

Zalacznikami do niniejszego formularza oferty s

e CVilist motywacyjny;

» kserokop¢ dyplomu ukdczenia uczelni wiszej o kierunku — psychologia;

« dokumenty péwiadczajce kwalifikacje psychoterapeuty uprawiaiz@ do pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi (kserokopia kwalifikacjuprawnigi zawodowych, certyfikaty
itp.);

» zawiadczenie potwierdzage wpis do Ewidencji Dziataldoi Gospodarcze;.
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podpis osoby
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